
Viaggia con Morena
agenzia viaggi tel 3485636734

Via Marconi 9b, 44012 Bondeno (FE)
sito: www.viaggiaconmorena.it mail: web@viaggiaconmorena.it

AURORE BOREALI ALLE ISOLE LOFOTEN 
DAL 19 AL 25 OTTOBRE 7GG/6NTS

• VOLO DA BOLOGNA
• ACCOMPAGNATRICE DALLA PARTENZA
• 6 PERNOTTAMENTI IN HOTEL 4*
• VISITE GUIDATE DI COPENHAGEN, ISOLE 

LOFOTEN E VESTERALEN
• INCLUSE ESCURSIONI  E INGRESSI: rib-boat nel  

Trollfjord. Ingressi: Narvik War Museum, Polar 
Park, Norwegian Coastal Express Museum.  
Attraversamento in traghetto Melbu-Fiskebol.

SABATO 19 OTTOBRE: Bologna / Copenaghen
Incontro con Morena all'aeroporto di Bologna alle 15,30. Operazioni d'imbarco e partenza con volo di 
linea SAS (Scandinavian Airlines) per Copenhagen alle 18,35. Arrivo previsto per le 20,35. Incontro con 
la guida specializzata e trasferimento in hotel 4**** a Copenhagen. Pernottamento.

http://www.viaggiaconmorena.it/
mailto:web@viaggiaconmorena.it


DOMENICA 20 OTTOBRE: Copenaghen: visita della città / Evenes
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida locale parlante italiano ed inizio della visita guidata della 
città con bus a disposizione per 3 ore. Toccheremo i punti principali, come la Sirenetta, la fontana Gefion,
la residenza reale nel Palazzo di Amalienborg, il caratteristico canale di Nyhavn fiancheggiato da 
numerosissimi ristorantini e caffè all’aperto, il Palazzo del Parlamento, il castello di Ro senborg (esterno)
che custodisce i gioielli della Corona. Si visiterà il delizioso Parco Tivoli, una vera storica istituzione per 
la capitale danese. Pranzo libero. In tempo utile partenza per l’aeroporto e volo di linea SAS via Oslo per 
Evenes. Partenza alle 18,05, arrivo a Oslo alle 19,15. Da Oslo si riparte alle 20,35 e si arriva a Evenes 
22,15. Trasferimento in bus in hotel. Pernottamento in Hotel 4****. Da qui si può osservare la prima 
aurora del nostro viaggio, sempre che il cielo sia sereno. 

LUNEDÌ 21 OTTOBRE:Evenes / Narvik / Polar Park / Harstad
Prima colazione. Narvik merita una visita per la sua posizione sul fiordo e per la montagna Narvikfjellet 
che domina la città, raggiungibile in ovovia per un panorama memorabile. Inoltre Narvik è stata molto 
importante nel periodo della seconda guerra mondiale poiché qui si è svolta una grande battaglia di 
resistenza che è menzionata nel locale Museo della guerra, dove si può trovare anche una rara macchina 
“enigma”.Ingresso e breve visita al Museo della Guerra di Narvik. Proseguimento per la località di Bardu 
dove potremo visitare il famoso POLAR PARK,un’area che ospita tutti gli animali artici più importanti, 
che hanno grandi zone libere a loro disposizione nella montagna. Potremo osservare Orsi, Renne, Alci, 
Linci, Lupi artici, Ghiottoni e altri piccoli animali come le Volpi artiche, passeggiando sui sentieri del 
parco. Pranzo libero. Proseguimento per Harstad, città importante delle Isole Vesteralen. Il tragitto è 
molto bello e l’arrivo ad Harstad è previsto per il tardo pomeriggio. Cena e pernottamento in Hotel 4*. 
Anche stasera, dal molo del porto, potremmo avere la benedizione di una Aurora Boreale, ma
per questo dovremo avere il cielo sereno senza nubi. Le Aurore appaiono senza preavviso, ma potremo 
usare le previsioni delle app specifiche. Una delle migliori è Aurora Alert.

MARTEDI' 22 OTTOBRE: Harstad / Isole Lofoten
Prima colazione.Partenza verso le leggendarie Isole Lofoten. Il viaggio è emozionante e arrivare alle 
Lofoten è come un colpo al cuore per la bellezza che da subito si intravede. Tra scenari mozzafiato 
arriveremo ad  A°, il piccolo villaggio su palaffitte al fondo della strada delle isole. La visita di A°
sarà incredibile, tra casette rosse di legno e vialetti impervi che finiscono nel fiordo. Si prosegue poi per 
Reine, il villaggio più fotografato della zona. Tra ponti e strette vie proseguiremo fino alle spiagge di 
Ramberg, bianche come ai Caraibi.  Al di sopra del circolo polare artico tanta bellezza è ancora più 
sorprendente. Le montagne che si tuffano verticali nel mare e gli stretti passaggi sulle strade ci 
condurranno a Svolvaer, il capoluogo della Lofoten. Sistemazione, cena e pernottamento in hotel 4*.
Importante: le tappe di oggi sono indicative e potrebbero cambiare in base alle condizioni meteo. La 
guida in loco si adopererà comunque per far rispettare il tragitto e tutte le tappe.

MERCOLEDI' 23 OTTOBRE: Isole Lofoten - Sea Eagle Safari e Trollfjord
Prima colazione.Partenza verso una bella escursione in barca rib-boat fino allo spettacolare Troll Fjord. 
Durante la navigazione parteciperemo anche alla ricerca delle Aquile dell’Artico che si avvicineranno a 
pochi metri per agguantare il pesce che verrà lanciato loro. Un’emozione fantastica! Proseguiremo la 
scoperta delle Lofoten fino a Henningsvaer, il villaggio di pesca al merluzzo più importante 
dell’Arcipelago, con il suo campo da calcio famoso per essere sugli scogli.
Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. Un'altra occasione per osservare le Luci del Nord in cielo 
anche stasera.

GIOVEDI' 24 OTTOBRE: Lofoten / Moskenes / Harstad
Prima colazione. Partenza sulla "old road" delle Stokmarkenes Lofoten fino a Melbu. Attraversamento in 
traghetto fino a Fiskebol per arrivare alla località di Stokmarknes, dove sorge il nuovissimo Hurtigruten 
Museum, moderno e innovativo, per scoprire i segreti della leggendaria compagnia navale Hurtigruten, 
conosciuto come il postale dei fiordi. Un vero fiore all’occhiello per la Marina Norvegese e per la grande 
storia mercantile ad essa collegata.
Dopo la visita del Museo, si prosegue tra i dolci panorami delle Isole Vesteralen fino al Tjeldsund Bridge, 
il ponte lungo 1 007 metri che collega le isole di Vesterålen e Lofoten alla terraferma. Cena e 



pernottamento in albergo ad Harstad. 

VENERDI' 25 OTTOBRE: Harstad / Evenes / Bologna
Prima colazione e partenza presto per l’aeroporto di Evenes. Disbrigo delle formalità d’imbarco e 
partenza con voli di linea SAS per l'Italia via Oslo e via Copenaghen. Arrivo a Bologna 19,30. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE € 2985,00 MINIMO 15 PARTECIPANTI
QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE € 2670,00 MINIMO 20 PARTECIPANTI

TASSE AEROPORTUALI indicative da aggiungere alla quota € 290,00
SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA € 480,00
RIDUZIONE TERZO LETTO € 90,00

LA QUOTA COMPRENDE:
• Voli di linea SAS
• Sistemazione in alberghi 4* in camera doppia standard
• Trattamento di pernottamento e prima colazione e 4 cene
• Visita guidata di Copenhagen di 3 ore con guida locale e bus a disposizione
• Ingresso al Tivoli Park a Copenhagen
• Trasferimenti in loco in bus riservato
• Escursioni ed ingressi come da programma: escursione in rib-boat Trollfjord e Sea Eagle; ingressi 

Narvik War Museum, Polar Park, Norwegian Coastal Express Museum; attraversamento in 
traghetto Melbu-Fiskebol.

• Osservazioni del cielo a caccia di aurore ogni sera nei pressi degli Hotel
• Accompagnatore specializzato sul Nord-Europa che incontreremo sul posto 
• Assistenza di Morena dalla partenza da Bologna e per tutta la durata del viaggio
• Assicurazione medico / bagaglio.

LA QUOTA NON COMPRENDE:
• ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO: € 110,00 a persona per sistemazione in camera doppia o

tripla. € 170,00 per sistemazione in camera singola. 
• Tasse aeroportuali (soggette a riconferma all'emissione dei biglietti)
• Escursioni extra non menzionate in programma
• Pasti non menzionati in programma
• Bevande
• Facchinaggio, mance, extra di carattere personale e tutto quanto non specificato alla voce “La 

quota comprende”

PAGAMENTI:
– 1° ACCONTO DI € 200 + EVENTUALE ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO ENTRO IL 15

APRILE
– 2° ACCONTO DI € 900 ENTRO IL 31 MAGGIO 
– SALDO ENTRO 4 SETTEMBRE

PENALI DI CANCELLAZIONE

– PER CANCELLAZIONI ENTRO IL 31 MAGGIO NESSUNA PENALE
– DAL 31 MAGGIO FINO A 60 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA PENALE 25% 

DELL'IMPORTO DEL VIAGGIO + POLIZZA ASSICURATIVA 
– DA 59 GIORNI A 30 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA 50% + POLIZZA ASSICURATIVA
– DA 29 GIORNI A 4 GIORNI PRIMA DELLA PARTENZA 75% + POLIZZA ASSICURATIVA
– DA 3 A 0 GIORNI PENALE 100%



La validità della comunicazione di annullamento/recesso è subordinata all'adozione della forma scritta e 
deve essere effettuata in un giorno lavorativo. I giorni mancanti alla partenza si calcolano escludendo il 
giorno della partenza e quello in cui viene effettuata la comunicazione. 

Ogni eventuale variazione, dopo aver ricevuto la conferma, comporta l'applicazione di un forfait di spese 
pari a € 100,00 per pratica. 

L'assicurazione annullamento non copre l'eventuale aumento della quota dovuta alla diminuzione del 
numero di partecipanti al viaggio e l'eventuale costo del supplemento singola per chi era in doppia con 
una persona che ha cancellato. 

IL PREZZO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI A CAUSA DI ADEGUAMENTI VALUTARI,  DI 
AUMENTO DELLE TARIFFE AEREE E DEI PREZZI DEI SERVIZI. 

INFORMAZIONI UTILI

DOCUMENTI NECESSARI:
Norvegia e Danimarca hanno aderito al trattato di Schengen e quindi per l'ingresso dei cittadini italiani è 
sufficiente la Carta d'Identità in corso di validità 

VALUTA
In Danimarca la moneta ufficiale è la Corona Danese DKK. 1 EUR equivale a circa 7,5 DKK
In Norvegia la monete ufficiale è la Corona Norvegese NOK. 1 EUR equivale a circa 11,40 NOK
Sia in Danimarca che in Norvegia è poco usuale il pagamento in contanti. Si usano principalmente carte 
di credito e di debito e pagamenti tramite cellulare. 

COSA SONO LE AURORE BOREALI? 
Le aurore boreali sono prodotte da una forte attività solare che in questi anni, in particolare dal 2010 al 
2025, è e sarà veramente molto intensa. Le esplosioni solari creano un campo magnetico violento che 
invade la magnetosfera terrestre. Il nostro pianeta attrae i campi magnetici da NORD, proprio dove punta 
la bussola, e dopo una serie complessa di reazioni molecolari tra ossigeno e strati atmosferici, appare a 
circa 70 /80 km di altezza nel cielo sopra di noi l’effetto di questo processo, ovvero l’AURORA 
BOREALE. Essa appare di colpo e accende il cielo con un movimento imprevedibile e con colori 
altrettanto incredibili, dall’azzurro al verde al violetto, lasciando tutti i fortunati osservatori a bocca 
aperta. Emozione, commozione, silenzio e sensazione di pace profonda, sono gli stati d’animo che 
accomunano le ormai migliaia di persone che hanno potuto assistere a questa bellezza naturale, un vero e 
prorio dono del cielo.

N.B trattandosi di fenomeno naturale, nessuno può garantire l’osservazione delle Aurore, perché 
dipendono dal tempo atmosferico e dalla attività solare in corso. Le destinazioni, le latitudini, e il 
periodo sono adatti e giusti, ma è sempre la natura che decide.

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO
Quando si parte per un viaggio invernale nelle regioni nordiche dell'Europa, si è sempre colti da grandi 
dubbi su come essere abbastanza protetti dal freddo.  Si deve considerare innanzitutto che ci sono delle 
differenze considerevoli di temperature in Norvegia, rispetto alla zona della Lapponia in Svezia e 
Finlandia. Infatti la Norvegia,  grazie alla sua posizione sul mare, gode di temperature meno rigide di 
quanto si possa pensare. La corrente del Golfo del Messico è foriera di clima più mite, infatti l’acqua del 
mare non ghiaccia mai.  Il tipo di freddo poi è percepito in modo differente poiché è molto secco, con aria
frizzante e pulita, quasi piacevole ! I popoli nordici hanno un detto molto famoso: “Non esiste buono
o cattivo tempo, solo buono o cattivo equipaggiamento ” ed è proprio per questo che il modo migliore di 
vestirsi è a STRATI, iniziando dall’intimo termico, davvero raccomandato soprattutto ai più freddolosi 
per natura. Ovvero si tratta di maglie e leggins specifici con fibra sintetica termica che protegge e 
riscalda, come una seconda pelle, in modo che il calore naturale del corpo non si disperda. Poi un secondo



strato fatto di pantaloni impermeabili, tipo da sci, e maglioni caldi. Infine, l’ultimo strato con piumino 
caldo, tipo giacca da sci o da alta montagna. Un buon consiglio riguarda le estremità del corpo che 
devono essere ben protette: guanti caldi, meglio se sono muffole, calzettoni termici per avere i piedi 
sempre caldi e asciutti, ed infine berretti o cappelli, meglio se impermeabili. Molto importanti sono anche 
gli scarponcini che devono essere dotati di suola ben zigrinata, antiscivolo. 
Le temperature medie in ottobre alle Isole Lofoten vanno da + 2° a +7°. 
Il luogo più freddo che si visiterà sarà il Polar Park che è nell'entroterra della Norvegia, quindi non risente
dell'azione mitigatrice del mare. Qui le temperature vanno da -2° a -9°. Trattandosi di uno zoo non è 
necessario un abbigliamento particolare, basta un abbigliamento comodo e caldo, come indicato sopra. 
Il rib-boat è un gommone senza copertura, l'imbarcazione che verrà usata per l'escursione al Trollfjord per
l'avvistamento delle aquile di mare. Verrà fornita una tuta impermeabile da indossare sopra il proprio 
abbigliamento, ma il fornitore raccomanda di indossare abiti caldi, guanti, berretto e sciarpa. Le scarpe 
eventualmente possono essere noleggiate in loco per 50 NOK (circa 5 euro) , per evitare di bagnare le 
proprie. 


